Nos tarifs et forfaits avec

licence FFN incluse

Aquagym

i M3 €
1séance
Aq L}aggm 125 €
2 séances
Aquagym 137€
illimité
AquaaUm 38 € de frais de dossier
A?a c?x?“te + 8 € la séance
ou 45€ les 6 séances
Aquapalmes 113 €
Aquatraining 113€
Natation Plaisir 125 €
Pass 1 195 €
Aquatraining + aquapalmes
Pass 2 167 €
2 activités illimitées
Pass 3 179 €
3 activités illimitées
Pass 4 209 €
Toutes les activités en illimités
EDN1 M3 €
EDN 2 M3 €
Releve 134 €
Compétition 145€

Du6/01/2025 au 04/07/2025
hors vacances scolaires

NOS PARTENAIRES
({

FEDERATION FRANGAISE

NATATION

Montmori|lon:

Vienne :
Gartempe

A

| Communauteé
de communes

Aa
//4’/7\11

créa’MPRIM

cnm86.sportsregions.fr

-CLUB NAUTIQUE-
MONTMORILLON

b -

CLUB NAUTIQUE MONTMORILLON

cnmontmorillon86@gmail.com
07757613 00



Les activités de la saison

Venez profiter d'une séance
d'essai gratuite pour toutes
les activites

Aguagym

L'aquagym est l'activité idéale pour maintenir
votre capital santé. Vous travaillerez lensemble
de vos muscles & votre rythme, en musique et
dans la bonne humeur. Il n'est pas nécessaire de
savoir nager et le port du bonnet de bain n'est
pas obligatoire.

Natation Plaisir

Venez partager votre passion de la natation, quel
que soit votre niveau. Nous vous ferons partager
le plaisir de nager grace a des séances variées.
Parfois en autonomie avec une séance construite
par l'entraineur.

Ecole.de natation

Votre enfant apprendra a se sécuriser dans le
milieu aquatique et découvrira les activités de la
natation.

Aguapalmes

Cette activité se déroule dans le grand bassin.
Il est donc conseillé d'avoir une certaine
aisance dans le milieu aquatique. Différents
exercices vous sont proposés pour tonifier
votre silhouette et entretenir votre systeme
cardio-pulmonaire.

Aguatraining

C'est un cours comprenant différents ateliers avec
plus d’'intensité que l'aquagym. Au cours duquel
vous solliciterez lensemble de vos muscles et de
votre systeme cardio-vasculaire. Il est conseillé

d'étre a l'aise dans le grand bain.

Groupe releve ou compétition

L'objectif est de pouvoir accéder & son plus haut
niveau.

2024/2025
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